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Crediti richiesti

Società Svizzera di Neurologia (SNG)	 richiesti

Società Svizzera di Odontoiatria (SSO) 
saranno conteggiate 10 ore di formazione

Società Svizzera per la ricerca sul sonno,
Medicina del Sonno e Cronobiologia (SGSSC) 	 richiesti

Società Svizzera di Neurologia (SNG) 4 crediti
Società Svizzera di Chirurgia Oro-Maxillo-Facciale 
(SSCOMF) 	 richiesti

Società Svizzera di Otorinolaringologia e di
Chirurgia Cervico-Facciale (SGORL) 	 2 crediti

Società Ticinese di Medicina Interna Generale*        10 crediti
* (crediti validi per la formazione allargata per la
   medicina interna generale SGAIM/SSMIG/SSGIM) 

Informazioni

Segretariato Centro del Sonno
Neurocentro della Svizzera Italiana
Via Tesserete 46, 6903 Lugano,
Tel. +41 (0)91 811 68 68 / Fax: +41 (0)91 811
centrosonno@eoc.ch / www.eoc.ch/NSI

Ringraziamo gli sponsor per il loro sostegno

Neurocentro della Svizzera Italiana
Istituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera Italiana

Centro di Medicina del Sonno NSI
In collaborazione con la Società Svizzera Odontoiatri SSO
Con il patrocinio della Società Italiana di Medicina del Sonno 
Odontoiatrica SIMSO

1° Corso Ticinese
di Medicina Odontoiatrica del Sonno

Venerdì 18 ottobre 2019, dalle 08h45 alle 18h00 e 
Sabato 19 ottobre 2019, dalle 09h00 alle 12h45 

Ospedale Regionale di Lugano, sede Civico, Aula Magna
Via Tesserete 46, 6900 Lugano

Ente Ospedaliero Cantonale

Insieme per curare meglio



Gentili Signore, egregi Signori, cari Colleghi,

Siamo lieti di invitarvi al primo Corso di Medicina Odontoia-
trica del Sonno Ticinese, organizzato congiuntamente dal 
Centro del Sonno del Neurocentro della Svizzera Italiana (NSI) 
e dalla Società Ticinese Medici Dentisti (SSO-Ticino), con il  
patrocinio dalla Società Italiana di Medicina del Sonno  
Odontoiatrica (SIMSO).

I disturbi respiratori del sonno rappresentano la prima causa 
di consulto al Centro Sonno. Russamento e apnee ostruttive 
(OSA) necessitano una diagnosi strumentale adeguata e un 
approccio terapeutico multidisciplinare. Nell’ultima decade, 
la terapia odontoiatrica con propulsori oro-mandibolari è di-
venuta un’efficace alternativa alla ventiloterapia notturna. La 
gestione dei dispositivi di avanzamento mandibolare richiede 
da parte dell’odontoiatra una competenza specifica anche in 
ambito di medicina del sonno.

Questo corso è indirizzato all’odontoiatra che desidera  
ottenere una competenza di base sui disturbi respiratori in 
sonno dell’adulto e del bambino e sulla gestione della terapia 
odontoiatrica dell’OSA. Relatori esperti di medicina del sonno 
odontoiatrica ci parleranno della diagnosi e della fisiopatologia 
dell’OSA, dei diversi indirizzi terapeutici, con particolare spe-
cificità dei dispositivi di avanzamento mandibolare in termini 
di indicazioni, gestione, effetti indesiderati, reale efficacia, 
tollerabilità e rimborso da parte della cassa malati. Vi sarà 
tempo per affrontare anche la problematica del bruxismo e 
dell’espansione rapida del palato.

In attesa di incontrarvi numerosi, vi salutiamo cordialmente.

 

 Med. dent. Davide Ferrari
Presidente SSO-Ticino

Prof. Dr. med. Marco Pons
Capodipartimento medicina ORL

Prof. Dr. med. Mauro Manconi
Responsabile Centro Sonno - NSI

Prof. Dr. med. Alain Kaelin
Direttore medico e scientifico NSI
Prof. Ordinario USI Lugano

Organizzazione

Centro di Medicina del Sonno, Neurocentro della Svizzera 
Italiana (NSI)
Società Ticinese Medici Dentisti (SSO-Ticino)

Direttore del Corso
Prof. Dr. med. Mauro Manconi, Responsabile Centro del 
Sonno – NSI, Caposervizio di Neurologia, Università di Berna 
e di Lugano 

Co-Direttore
Med. dent. Plinio Rondi, Medico Dentista, 
Segretario Culturale SSO-Ticino

Relatori 
Dr. med. dent. Massimo Ciocco, Medico Dentista
Med. dent. Davide Ferrari, Medico Dentista, 
Presidente SSO-Ticino
Prof. Dr. med. Aldo Bruno Gianni, Chirurgia Maxillo-Facciale 
dell’Università degli Studi di Milano.
Prof. Dr. med. A. Kaelin, Direttore e Scientifico, NSI, 
Università della Svizzera Italiana
Prof. Dr. med. Luca Levrini, Medico Dentista, spec. 
in ortognatodonzia e funzione masticatoria, 
Università degli Studi dell’Insubria
Prof. Dr. med. Guido Maria Macaluso, Medico Dentista, 
Centro di Odontoiatria, Università di Parma.
Prof. Dr. med. Edoardo Manfredi, Centro Universitario di 
Odontoiatria, Università di Parma 
Dott.ssa med. Francesca Milano, Odontoiatra Specialista 
in Ortognatodonzia, Bologna
PD Dr. med. Adam Ogna, Medicina interna e pneumologia, 
Servizio di Pneumologia, Ospedale La Carità, Locarno 
Prof. Dr. med. Marco Pons, Primario e Capo Dipartimento 
di Medicina, EOC
Dr.ssa med. Alessia Riglietti, Capoclinica di Medicina 
e Centro Sonno
Dr.ssa med. Sara Redaelli, Odontoiatra, Milano
Dr.ssa med. Silvia Riccardi, Capoclinica Centro del Sonno - NSI
Dr. med. Franco Sacchi, Medico Dentista, Milano 
Dr. med. Fabrizio Salamanca, Spec. ORL e Patologia 
Cervico-Facciale, Responsabile centro multidisciplinare 
della Roncopatia, Humanitas San Pio X – Milano 
Dr. med. Marco Zucconi, Neurologo, Neurologo, Centro del 
Sonno, San Raffaele-Turro, Milano



16h00 	 MAD: indicazioni e contrindicazioni
	 Francesca Milano
16h30 	 MAD: procedure di Titolazione
	 Francesca Milano
17h00 	 MAD: effetti indesiderati-complicanze
	 Edoardo Manfredi
17h30 	 Discussione finale
	 Mauro Manconi – Plinio Rondi

18h00 	 Aperitivo

Sabato 19 ottobre 2019

Moderatori 	 Guido Maria Macaluso - Plinio Rondi

09h00 	 MAD: Aspetti assicurativi
	 Massimo Ciocco
09h30 	 Bruxismo: Eziopatogenesi
	 Guido Maria Macaluso
10h00 	 Bruxismo: Management Clinico
	 Edoardo Manfredi

10h30 	 Pausa caffè

11h00 	 Casi clinici
	 Francesca Milano / Edoardo Manfredi
12h00 	 Discussione finale

12h30 	 Aperitivo

** venerdì 18 ottobre 2019 verrà organizzata una cena di gala 
con i relatori aperta a tutti i partecipanti al costo di CHF 80.- cad.
Luogo: Villa Principe Leopoldo, Via Montalbano 5, CH - 6900 Lugano
Orario: 19h15
Costi iscrizione***
CHF 450 solo corso (CHF 350 per membri SSO Ticino e SIMSO)
CHF 520 corso + cena** (CHF 420 per membri SSO Ticino e SIMSO)

*** Versamento da effettuare sul conto
IBAN: CH84 0900 0000 6520 4195 9
SSO Ticino/ Società Ticinese Medici Dentisti
C/O Plinio Rondi,
Via San Gottardo 71, 6900 Massagno.

Causale: corso medicina del sonno.

Programma

Venerdì 18 ottobre 2019

08h45 	 Saluto e benvenuto
	 Alain Kaelin, Davide Ferrari

Moderatori:	 Marco Pons e Mauro Manconi

09h00 	 Disturbi respiratori in sonno (classificazione, 
	 definizione di evento centrale ed ostruttivo)
	 Silvia Riccardi
09h30 	 Diagnostica strumentale dell’OSA (diversi livelli  
	 e definizione di gravità)
	 Alessia Riglietti
10h00 	 Sindrome delle apnee ostruttive in sonno 
	 dell’adulto e del bambino (epidemiologia e 
	 fattori di rischio ezio-patogenetici)
	 Marco Zucconi

10h30 	 Pausa caffè

11h00 	 Impatto dell’OSA sul sonno/vigilanza e sistema 
	 cardio-vascolare
	 Marco Zucconi
11h30 	 La ventilo-terapia dell’OSA
	 Adam Ogna
12h00 	 Dalla Sleep Endoscopy alla roncochirurgia 
	 personalizzata
	 Fabrizio Salamanca

12h30 	 Pranzo

Moderatori: 	Edoardo Manfredi - Davide Ferrari

13h30 	 Chirurgia maxillo faciale
	 Aldo Bruno Gianni
14h00 	 Espansione rapida del palato nel bambino: 
	 indicazioni 	nell’ambito del disturbo respiratorio 
	 in sonno
	 Luca Levrini
14h30 	 Dispositivi di avanzamento mandibolare (MAD):
	 basi funzionali e modelli
	 Sara Redaelli
15h00 	 MAD: efficacia, compliance e confronto 
	 con CPAP
	 Franco Sacchi

15h30 	 Pausa caffé



Corso di Medicina Odontoiatrica del Sonno

Da inoltrare entro 30.09.2019 
e-mail: centrosonno@eoc.ch  

CARTOLINA DI ISCRIZIONE

P.F. compilare in stampatello

Desidero iscrivermi alla Formazione

Titolo/Nome e Cognome: 

Istituto/Studio: 

Specialità:

Indirizzo:

Email:

Telefono/cellulare:

Data e firma:

Partecipo alla cena VE 18.10.		  SI  	  NO  

Membro SSO-Ticino / SIMSO       	 SI  	  NO  

In caso di annullamento entro il 30.09.2019 verrà rimborsato il 
100% della tassa d’iscrizione. Entro l’11.10.2019 il 50%, dopo tale 
data non verranno rimborsati i costi della tassa.

Venerdì 18 e sabato 19 ottobre 2019 
Ospedale Regionale di Lugano, Civico, Aula Magna


